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ANEXOS 
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ANEXO A – Artigo “Tenha bons sonhos...” 

 
  
 

  

Figura 1 
Fonte – Ciência Hoje das Crianças, 2010 
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Figura 2 
Fonte – Ciência Hoje das Crianças, 2010 
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Figura 3 
Fonte – Ciência Hoje das Crianças, 2010 
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Anexo B – Artigo “Dormir para aprender” 

 
  

Figura 1 
Fonte – Ciência Hoje das Crianças, 2012 
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Figura 2 
Fonte – Ciência Hoje das Crianças, 2012 
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Figura 3 
Fonte – Ciência Hoje das Crianças, 2012 



84 

 

  

Figura 4 
Fonte – Ciência Hoje das Crianças, 2012 
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Anexo C – Artigo “Malhação mental” 

 
 

Figura 1 
Fonte – Mundo Estranho, 2012 
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Figura 2 
Fonte – Mundo Estranho, 2012 
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Figura 3 
Fonte – Mundo Estranho, 2012 
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Figura 4 
Fonte – Mundo Estranho, 2012 
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Figura 5 
Fonte – Mundo Estranho, 2012 
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Figura 6 
Fonte – Mundo Estranho, 2012 
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Figura 7 
Fonte – Mundo Estranho, 2012 
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Figura 8 
Fonte – Mundo Estranho, 2012 
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Figura 9 
Fonte – Mundo Estranho, 2012 
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Figura 10 
Fonte – Mundo Estranho, 2012 
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Figura 11 
Fonte – Mundo Estranho, 2012 
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ANEXO D – Artigo “Como os games agem no cérebro?” 

 
  

Figura 1 
Fonte – Mundo Estranho, 2011 
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Figura 2 
Fonte – Mundo Estranho, 2011 
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Anexo E – Prefácio do livro “Pisando no Freio” 

Figura 1 
Fonte – Quinn e Stern, 2010 
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Figura 2 
Fonte – Quinn e Stern, 2010 
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Figura 3 
Fonte – Quinn e Stern, 2010 
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Anexo F – Trecho da coleção “Aventuras de um neurônio lembrador” 

Figura 1 
Fonte – Lent, 2005 


